
Персональная анкета для разработки индивидуальной программы тренировок и питания 
Нужны достоверные данные:
	1) возраст
	

	2) рост
	

	3) вес
	

	4) объем талии(см)
	

	5) группа крови (желательно)
	

	6) перенесенные болезни
	

	7) травмы
	

	8) хронические болезни если есть
	

	9) четкие свежие фотографии 4 шт. с четырех сторон в полный рост, чтоб фигура просматривалась хорошо (со спины, в профиль слева, в профиль справа, фас)
	

	10) "боевое прошлое" то есть чем занимались раньше, спортом каким или физкультурой, другие физические нагрузки на работе к примеру
	

	11) образ жизни - (активный\пассивный) желательно в подробностях
	

	12) привычный распорядок дня и недели (схематически коротко)
	

	13) четко определенный желаемый результат, в подробностях, желательно подкрепить фоткой тела, которое хотите иметь
	

	14) условия, в которых хотите/планируете тренироваться (дома, в тренажерном зале, на улице)

Если тренироваться планируете дома или на улице, желательно указать какие снаряды у вас есть (турник, брусья, штанга, скакалка и т. д.)

Если в тренажерном зале нет стандартного набора тренировочных снарядов/приспособлений укажите пожалуйста какие есть или каких нет.
	

	15) как часто планируете тренироваться?

(сколько надо, минимум, 2 раза в неделю, 4 раза в неделю, 3 раза в неделю и т. д.) 

Выберите пожалуйста для себя наиболее приемлемый график так чтобы было не много и не мало. Для обычного работающего человека 2 тренировки в неделю вполне достаточно. Я сам так тренируюсь.
	

	16) сколько раз в день вы можете принимать пищу, с какой периодичностью примерно, в каких условиях?

(дома, фаст-фуд, кафе с домашней пищей или свой вариант.  Дайте ответ лаконично и понятно пожалуйста)

(укажите пожалуйста наиболее удобный вариант, тот который вы будете выполнять)
	

	17) Номер и название программы, которую Вы желаете заказать:

Пример: 05. Программа тренировок, питание и спорт пит.
	

	18) контакты (телефон, e-mail а лучше еще запасной e-mail, Skype, вконтакте, другие по желанию)
	

	19) страна проживания
	

	20) Откуда Вы узнали обо мне?
	

	21) дата заполнения
	


Анкету и фотографии необходимо отправить на E-mail: trainer@bodysportal.com
Стоимость разработки программ тренировок и питания:
01. Программа тренировок. Составление программы тренировок (программа тренировок в тренажерном зале на определенный тренировочный цикл) 40 $.

02. Программа питания. Составление программы питания (диета) (общая калорийность, бжу по граммам и т.д) 40 $
03. Программа спортивных добавок. Составление программы питания спортивных добавок 40 $.

04. Программа тренировок и питание. Программа тренировок + диета = 70 $.

05. Программа тренировок, питание и спорт пит. Программа тренировки + диета + спорт пит = 100 $.

06. Программа тренировок, питание и спорт пит с онлайн консультациями. Программа тренировок + диета + спорт.пит + конслутация по скайпу = 150 $. (две консультации на протяжении двух первых недель.)

Консультация по скайпу 50 $.

Способы оплаты:

Webmoney
EasyPay
Какие реквизиты вам предоставить?
Эта программа позволит Вам:

1. Привести в порядок, свое физическое тело!
2. Значительно повысить уровень позитива!

3. Забыть дорогу в аптеку!

4. Значительно повысить продуктивность труда, интеллектуального и физического!

5. Обрести внешний вид и физическую форму, о которой Вы раньше даже и не мечтали!

6. Заставить мужчин завидовать Вам и брать с Вас пример!

7. Заставить женщин хотеть Вас, мечтать о Вас и восхищаться Вами! 
